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IC "Ammendola - De Amicis - 5. Gius" Ai genitori degli alunni frequentanti le classi terze e quarte della scuola Primaria

Prot. 0001290 del 23/10/2024 Plesso San Leonardo
I (Lscita)

Al personale ATA

Alla DSGA

COMUNICAZIONE N. 39
Oggetto: Calendari degli incontri Percorso Nutrizionale con UASL 3 SUD (Primaria San Leonardo)

Siinformano le SS.LL. che Il Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, in linea con il Piano Regionale della Prevenzione
- Programma PP01 “Scuole che promuovono Salute”, propone “Il Gioco della Dieta Mediterranea”, un’Azione di Promozione
di una sana e corretta alimentazione e dell’attivita fisica e di contrasto alla sedentarieta, ispirata al modello nutrizionale di
tipo Mediterraneo.

Un primo step del Percorso Nutrizionale € rivolto ai genitori delle classi terze e quarte della scuola Primaria e prende il titolo
di “In-Forma: Sano e Mediterraneo”.

Gli incontri, concordati con la Dott.ssa Di Costanzo (ASL 3 SUD) referente del Percorso Nutrizionale sopra indicato, si
terranno al Plesso San Leonardo e seguiranno il seguente calendario:

e Giovedi 31 ottobre dalle ore 14:00 alle ore 15:00 - lezione 1 “SIAMO IN FORMA?”
e Giovedi 14 novembre dalle ore 14:00 alle ore 15:00 - lezione 2 “OKKIO AGLI ALIMENTI”
e Giovedi 28 novembre dalle ore 14:00 alle ore 15:00 - lezione 3 “MENU’ SANO E MEDITERRANEO”

Tuttii genitori delle classiterze e quarte interessati potranno rivolgersi alla docente referente interna Pina Allocca del Plesso
San Leonardo.

IL Dirigente scolastico
Ing. Michele Antonio lovine
Firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ai sensidell'art.3 comma 2, del D.Lgs. 39/93
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