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A tutti Docenti  
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Comunicazione N. 13 
OGGETTO: QUESTIONARI SELF - REPORT SUL BULLISMO E il CYBER BULLISMO 
 
Si informano le SS. VV. che verranno somministrati dei questionari self - report di rilevazione sul bullismo e cyber bullismo 
agli alunni delle classi seconde della secondaria di primo grado nell’ambito delle attività previste dal progetto “Aiuta la 
vittima…DENUNCIA”, finanziato dalla Regione Campania, avviso protocollo n. 21210 del 12/04/2024 per la realizzazione di 
azioni integrate di contrasto al cyberbullismo e di sensibilizzazione all’uso consapevole della rete internet. 
 

La somministrazione dei questionari avverrà nei giorni 2 e 3 OTTOBRE dalle ore 10:00 alle ore 10:30. 
 
Si allegano per conoscenza i modelli che verranno utilizzati: 

- Florence Bullying /Cyberbullying and Victimization Scales sviluppata da Menesini e colleghi è uno strumento 
utilizzato per indagare il fenomeno di bullismo, cyberbullismo e vittimizzazione. Sono questionari self-report in cui 
viene chiesto agli studenti di indicare il numero di volte che hanno messo in atto o hanno subito specifici 
comportamenti riferibili al bullismo e al cyberbullismo. 

 
Modalità di somministrazione:  
la somministrazione deve avvenire contemporaneamente e con la stessa modalità per tutti gli studenti coinvolti. Il docente 
spiega ai ragazzi lo scopo e il contenuto del questionario; ai ragazzi viene raccomandato di non scrivere il proprio nome sul 
questionario (in quanto anonimo), di non parlare tra di loro e di rispondere nel modo più sincero possibile.  
 
Alla fine, i questionari devono essere tutti raccolti in una busta in modo da mantenere il più possibile l'anonimato delle 
risposte. 
 
Il materiale così raccolto verrà consegnato alla referente di Istituto Prof.ssa Moccia Rosa. 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Il Dirigente scolastico  
 Ing. Michele Antonio Iovine 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa,  
ai sensi dell'art.3 comma 2, del D.Lgs. 39/93 
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Qui di seguito troverai alcune domande che riguardano una nuova forma di bullismo: il cyberbullismo. Il cyberbullismo è un 

comportamento aggressivo e di prevaricazione, come il bullismo, messo in atto tramite uno strumento elettronico come il PC o lo 

Smartphone e la rete: social networks come Facebook, Instagram, Whatsapp, sms, blog, ecc. 

Le domande riguardano la tua vita NEGLI ULTIMI 2-3 MESI (dall’inizio della scuola fino ad oggi). Quando rispondi cerca di pensare a 

tutto questo periodo e non soltanto ad ora. 

1. Quante volte hai subito episodi di cyberbullismo NEGLI ULTIMI 2-3 MESI?

 Mai

 Solo una volta o due

 2-3 volte al mese

 1 volta a settimana

 Diverse volte a settimana

NEGLI ULTIMI 2-3 MESI (DALL’INIZIO DELLA SCUOLA FINO AD OGGI ) QUANTE VOLTE 

TI È CAPITATO DI… 

3.Di ricevere minacce e insulti su internet (Social

networks, chat, blog etc.)

10.Di trovare o ricevere foto o video imbarazzanti o

intime che ti riguardano (su Social networks, chat, blog

etc.)

13.Che qualcuno si sia impadronito di informazioni o

materiale personale (es. password, foto etc.) per poi

riutilizzarli

16.Di essere escluso o lasciato fuori da gruppi on-line

(Social networks, chat, blog etc.)

7. Hai mai preso parte ad episodi di cyberbullismo verso altri ragazzi/e NEGLI ULTIMI 2-3 MESI?

 Mai

 Solo una volta o due

 2-3 volte al mese

 1 volta a settimana

 Diverse volte a settimana

Mai Solo 1 

volta o 2 

2-3 volte al

mese

1 volta a 

settimana 

Diverse volte a 

settimana 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

2 4 5 1 3 

1 2 3 4 5 

Florence Cyberbullying Cybervictimization Scales 
(FCBCVSs) brief version – revised 

NEGLI ULTIMI 2-3 MESI (DALL’INIZIO DELLA SCUOLA FINO AD OGGI ) QUANTE VOLTE TI È 

CAPITATO DI… 

3. Inviare minacce e insulti su internet (Social

networks, chat, blog etc.)

10.Inviare foto o video di situazioni imbarazzanti o

intime su internet (su Social networks, chat, blog etc.)

13.Appropriarti di informazioni o materiale personale

(es. password, foto) per poi riutilizzarli

16.Escludere o lasciare fuori da gruppi on-line (Social

networks, chat, blog etc.)

Mai Solo 1 

volta o 2 

2-3 volte al

mese

1 volta a 

settiman

a 

Diverse volte a 

settimana 

1 2 3 4 5 

2 4 

1 2 3 4 5 

5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

3 1 



Florence Bullying Victimization Scales (FBVSs) 

Qui di seguito troverai alcune domande che riguardano le prepotenze tra ragazzi. Le domande riguardano la tua vita a scuola NEGLI 

ULTIMI 2-3 MESI (dall’inizio della scuola fino ad oggi). Quando rispondi cerca di pensare a tutto questo periodo e non soltanto ad 

ora. Diciamo che un ragazzo/a subisce prepotenze quando un altro ragazzo/a o un gruppo di ragazzi/e:  

o gli/le dicono cose cattive e spiacevoli o lo/la prendono in giro o lo/la chiamano con nomi offensivi

o lo/la ignorano o escludono completamente dal loro gruppo o non lo/la coinvolgono di proposito

o gli/le danno colpi, calci, spinte o lo/la minacciano

o dicono bugie o mettono in giro storie sul suo conto o inviano bigliettini con offese e parolacce,

o nessuno gli/le rivolge mai la parola e altre cose di questo genere.

Questi fatti possono accadere spesso ed è difficile per chi subisce prepotenze riuscire a difendersi. Si tratta sempre di prepotenze anche 

quando un ragazzo/a viene preso/a in giro ripetutamente e con cattiveria. Non si tratta di prepotenze quando due ragazzi/e, all'incirca della 

stessa forza, litigano tra loro o fanno la lotta.  

1. Quante volte hai subito prepotenze NEGLI ULTIMI 2-3 MESI?

 Mai

 solo una volta o due

 2 – 3 volte al mese

 una volta a settimana

 diverse volte a settimana

In che modo hai subito NEGLI ULTIMI 2-3 MESI? Indica 

con che frequenza ti è accaduto, facendo una croce su una delle 

possibili risposte. 

 

a) Sono stato picchiato

b) Sono stato chiamato con brutti nomi

c) Sono stato preso in giro

d) Sono stato ignorato dai miei

compagni

f) Sono stato escluso dalle attività

g) Sono stato preso a calci e a pugni

h) Hanno messo in giro delle voci sul

mio conto

j) Mi hanno rubato o danneggiato

degli oggetti

m) Sono stato spinto e strattonato

n) Sono stato insultato

Mai Solo 1 

volta o 2 

2-3 volte al

mese

1 volta a 

settimana 

Diverse volte a 

settimana 

NEGLI ULTIMI 2-3 MESI QUANTE VOLTE… 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

2 4 5 3 1 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

Hai mai preso parte ad episodi di prepotenza verso altri ragazzi/

e NEGLI ULTIMI 2-3 MESI? 

 Mai

 solo una volta o due

 2 – 3 volte al mese

 una volta a settimana

 diverse volte a 

settimana

In che modo hai fatto prepotenze NEGLI ULTIMI 2-3 MESI? Indica 

con che frequenza ti è accaduto, facendo una croce su una delle p 

ossibili risposte. 

Mai Solo 1 

volta o 2 

2-3 volte al

mese

1 volta a 

settimana 

Diverse volte a 

settimana 

2 4 5 3 1 

a) Ho picchiato qualcuno

b) Ho chiamato qualcuno con brutti nomi

c) Ho preso in giro qualcuno

d) Ho ignorato qualche mio compagno

f) Ho escluso altri dalle attività

g) Ho preso a calci e a pugni qualcuno

h) Ho messo in giro delle voci sul conto di

qualcuno

j) Ho rubato o danneggiato degli oggetti

m) Ho spinto e strattonato qualcuno

1 2 3 4 5

n) Ho insultato qualcuno

N  EGLI ULTIMI 2-3 MESI QUANTE VOLTE… 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 
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